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ABSTRACT

Analyses of aggression and feelings of men abused as children are presented in this paper.

POVZETEK
V raziskavi smo proučevali odnos med izkušnjo fizične in/ali spolne zlorabe v otroštvu, agresivnim vedenjem in čustvenim procesiranjem pri odraslih moških. V raziskavi je sodelovalo 57 moških z izkušnjo fizične in/ali spolne zlorabe v otroštvu ter 65 moških iz kontrolne skupine. Izpolnjevali so vprašalnik o travmi v otroštvu (CTQ), vprašalnik agresij (AQ) ter vprašalnik čustvenega procesiranja (Epi). Rezultati raziskave so pokazali višjo stopnjo agresija in sovražnosti pri udeležencih z izkušnjo fizične in/ali spolne zlorabe v otroštvu.
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1. UVOD
Izkušnja travme v otroštvu je dejavnik tveganja za razvoj številnih psihopatoloških motenj in stanj, kot je depresija, posttravmatska stresna motnja (PTSM), samomorilno vedenje, odvisnosti ter , mejna osebnostna motnja. Prav tako obstaja večje tveganje za delinkventno vedenje, prestopništvo ter nasilno vedenje odraslih. Mladostniki, ki so bili v otroštvu žrtve spolne zlorabe, so izraziteje nagnjeni k delinkventnemu vedenju, v odraslosti pa 2,5-krat pogosteje samopoškodovanju [1]. Raziskovalci na področju zlorabe v otroštvu ugotavljajo, da zloraba povzroči pomembne in nevrobiološke spremembe na ravni limbičnega sistema [2,3,4] in tako neposredno vplivajo na posameznikovo spoprijemanje in soočanje s stresnimi situacijami, razvoj prilagoditvenih motenj in težav v čustveni regulaciji. Sistem regulacije instinktov, ki se nahaja v desnem orbitofrontalnem korteksu in je povezan z limbičnim sistemom ter uravnava vzburjenost, ima ključno vlogo pri posameznikovem čustvenem stanju, saj se prav tu odvija procesiranje tako pozitivnih, kot tudi negativnih čustev in čustvenih stanj [4]. Prav zaradi omenjenega se posamezniki, ki so preplavljeni s spomini na spolno in fizično zlorabo, pogosto znajdejo brez možnosti svobodnega in umirjenega odločanja. Čeprav sta spolna in fizična zloraba otroštvu čedalje bolj raziskana in evidentirana, pa v literaturi še vedno primanjkuje raziskav, ki bi proučevale dolgoročne posledice oz. korelate izkušnje spolne in fizične zlorabe fantov v otroštvu z načinom čustvenega doživljanja kasneje v odraslosti.
2. METODA
2.1 Udeleženci
V raziskavi je sodelovalo 122 udeležencev s povprečno starostjo 39,5 let (SD = 10,6). Najmlajši udeleženec je bil star 20, najstarejši pa 67 let. Večina udeležencev (69,4 %) je bilo zaposlenih, 17,4 % (N=21) jih je imelo status študenta, 5,8 % (N=7), štirje (3,3%) pa so bili upokojeni. S srednješolsko izobrazbo je bilo 22,1 % udeležencev (N=27), 7 je bilo gimnazijskih maturantov (5,7 %), 28 jih je imelo višje oz visokošolsko izobrazbo (22,9 %), 48 (39,3 %) univerzitetno, 10 (8,2 %) je bilo specialistov oz. magistrov znanosti, dva udeleženca (1,6 %) pa sta imela doktorat. V partnerski zvezi je bilo 77,7 % udeležencev, od tega jih je bilo 68 poročeni, 26 pa neporočenih v izven zakonski zvezi. 22 udeležencev (18,2 %) je bilo samskih, 5 (4,1 %) pa razporočenih oz. ločenih. Na vprašanje, ali imajo svoje otroke oz. so starši, je pritrdilno odgovorilo 60 udeležencev (49,2%), 43 udeležencev ni imelo svojih otrok (35,2 %), 19 udeležencev (15,6 %) pa na to vprašanje ni odgovorilo. Na vprašanje, ali so že bili kdaj v psihoterapevtski obravnavi, je pritrdilno odgovorilo 51 (41,8 %) udeležencev, 71 (58,2 %) pa nikalno.
2.2 Pripomočki 

Vprašalnik o travmi v otroštvu (ang. Childhood Trauma Questionnaire – CTQ) (Bernstein in Fink 1998) je samo-ocenjevalni vprašalnik in zajema kratek, zanesljiv in veljaven pregled nad zgodovino zlorabe in zanemarjanja v otroštvu. Za namen raziskave smo uporabili dimenziji fizična in spolna zloraba.

Vprašalnik agresije (ang. The Buss–Perry Aggression Questionnaire - BP-AQ) (Buss in Perry 1992) je namenjen ugotavljanju štirih dimenzij agresivnosti: fizične agresije, verbalne agresije, jeze in sovražnosti. Vprašalnik ima dobro zanesljivost in veljavnost.
Vprašalnik čustvenega procesiranja (ang. Emotional processing invemtory – EPi) (Reid in Harper 2007) je namenjen ugotavljanju stopnje funkcionalnosti čustvenega procesiranja na treh področjih: odprtost izražanja čustev, čustvena stabilnost in stopnja zmožnosti presojanja in uporabe čustev.

2.3 Postopek
V okviru raziskovalnega projekta smo pridobili dovoljenja za uporabo izbranih vprašalnikov (CTQ, AQ in EPi). Podatke smo zbirali od januarja 2018 do marca 2019. Povezavo do raziskovalnega vprašalnika smo objavili na različnih spletnih straneh, forumih in socialnih omrežjih. Izpolnjevanje vprašalnikov je trajalo 10 do 15 minut. Pridobljene statistične podatke smo obdelali s statističnim programom IBM SPSS 25. Izračunali smo osnove deskriptivne statistike,  Kolmogorov-Smirnov test za preverjanje normalnosti distribucij dimenzij uporabljenih merskih instrumentov, zanesljivost s Cronbachovim koeficientomin, neparametričen Kruskal-Wallis test za preverjanje razlik glede na stil navezanosti, dvosmerno ANOVO.

3. REZULTATI

Z vprašalnikom CTQ, s katerim smo preverjali izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu, smo ugotovili, da je 38,5% udeležencev ima izkušnjo spolne zlorabe, 20,5% pa je imelo izkušnjo fizične zlorabe (slika 1).  Dobra polovica udeležencev (N=65; 53,3%) ni poročala ne o fizični, ne o spolni zlorabi, 15 udeležencev (12,3%) pa je v otroštvu doživelo tako spolno, kot tudi fizično zlorabo, 32 (26,2%) jih je doživelo samo spolno zlorabo, 10 (8,2%) udeležencev pa je poročalo samo o fizični zlorabi v otroštvu. 
[image: image1.png]120
100
80
60
40
20

97

25

fizi¢na zloraba

mda mne

spolna zloraba




Slika 1: Izkušnja fizične in spolne zlorabe

Table 1: Deskriptivna statistika za merske spremenljivke

	
	N
	Min
	Max
	M
	SD
	Spl.
	Kurt.

	AQ-fizična
	120
	9
	30
	15,6
	3,6
	,579
	1,372

	AQ-verbalna
	120
	8
	21
	13,0
	2,4
	,508
	,364

	AQ-jeza
	120
	9
	28
	17,6
	3,4
	,605
	,928

	AQ-sovražnost
	120
	8
	35
	19,5
	5,9
	,485
	-,035

	AQ-skupaj
	117
	39
	99
	65,3
	11,1
	,412
	,448

	EPS-izražanje
	121
	7
	24
	15,6
	3,5
	-,331
	-,149

	EPS-uporaba
	119
	7
	25
	17,2
	3,5
	-,321
	-,465

	EPS-stabilnost
	122
	5
	25
	17,7
	4,4
	-,755
	,366


Tabela 1 prikazuje opisne statistike za uporabljene merske dimenzije agresije in čustvenega procesiranja. Kot je razvidno iz tabele, je pri dimenziji fizična agresija razpršenost podatkov asimetrična, pri vseh ostalih pa približno sledi normalni. V nadaljevanju smo za spremenljivko “fizična agresija” uporabili Kruskal-Wallisov test, za ostale variable pa enosmerno analizo variance.
3.1 Razlike v agresiji glede na izkušnjo in vrsto zlorabe
Zanimalo nas je, ali med skupinami udeležencev, ločenimi glede na prisotnost ali odsotnost izkušnje fizične in/ali spolne zlorabe v otroštvu obstaja značilna razlika v stopnji doživljanja fizične, verbalne agresije, jeze in sovražnosti. Levenov test je potrdil predpostavko o homogenosti varianc, v nadaljevanju pa je izračun analize variance pokazal statistično pomembne skupine med skupinami pri variabli sovražnost [F(3, 116) = 4.55, p = 0.005] in skupnem rezultatu agresije [F(3, 113) = 3.56, p = 0.017].
Post hoc primerjave z uporabo Tukey HSD testa je pokazal, da je bila sovražnost statistično pomembno višja pri udeležencih z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu (M = 23.9, SD = 6.2) v primerjavi s kontrolno skupino (M = 18.1, SD = 5.5), prav tako pa je bila agresija tudi v skupnem seštevku bolj izražena pri udeležencih z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu (M = 72.4, SD = 12.6) v primerjavi s kontrolno skupino (M = 62.9, SD = 10.7). 
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Slika 2: Izraženost agresije glede na izkušnjo fizične in spolne zlorabe

V nadaljevanju nas je zanimalo, ali med udeleženci z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu in izkušnjo udeležbe v psihoterapevtski obravnavi obstaja razlika ali interakcija v doživljanju agresije. Rezultati dvosmerne ANOVE so pokazali, da obstaja statistično pomembna interakcija med izkušnjo spolne zlorabe in izkušnjo udeležbe v psihoterapevtski obravnavi, F (1, 115) = 8.39, p = 0.005 v stopnji sovražnosti. Udeleženci z izkušnjo spolne zlorabe v otroštvu in izkušnjo psihoterapevtske obravnave izražajo večjo stopnjo sovražnosti, kot udeleženci, ki so poročali o izkušnji spolne zlorabe, niso pa nikoli bili vključeni v psihoterapevtsko obravnavo, medtem ko je bila stopnja sovražnosti pri udeležencih, ki niso imeli izkušnje spolne zlorabe v otroštvu nižja pri tistih udeležencih, ki so bili vključeni v psihoterapevtsko obravnavo, v primerjavi s tistimi, ki izkušnje psihoterapevtske obravnave niso imeli. 
3.2 Razlike v čustvenem procesiranju glede na izkušnjo in vrsto zlorabe
Nadalje smo želeli preveriti, ali med skupinami udeležencev, ločenimi glede na prisotnost ali odsotnost izkušnje fizične in/ali spolne zlorabe obstajajo razlike v čustvenem procesiranju, in sicer odprtosti izražanja čustev, stopnji zmožnosti presojanja in uporabe čustev ter čustveni stabilnosti. Levenov test je potrdil predpostavko o homogenosti varianc, v nadaljevanju pa je izračun analize variance pokazal statistično pomembno razliko med skupinami v čustveni stabilnosti [F(3, 118) = 5.23, p = 0.002], in sicer je bila pri udeležencih z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu (M = 14.3, SD = 5.4) v primerjavi s kontrolno skupino (M = 18.8, SD = 3.7) statistično pomembna slabša stopnja čustvene stabilnosti. 
Prav tako smo želeli preveriti, ali med udeleženci z izkušnjo fizične in/ali spolne zlorabe v otroštvu in izkušnjo udeležbe v psihoterapevtski obravnavi obstaja razlika ali interakcija v stopnj čustvenega procesiranja. Rezultati dvosmerne ANOVE so pokazali, da obstaja statistično pomembna interakcija med izkušnjo spolne zlorabe in izkušnjo udeležbe v psihoterapevtski obravnavi v stopnji čustvene stabilnosti F (1, 116) = 7.00, p = 0.009. Udeleženci z izkušnjo spolne zlorabe v otroštvu in izkušnjo psihoterapevtske obravnave izražajo nižjo stopnjo čustvene stabilnosti, kot udeleženci, ki so poročali o izkušnji spolne zlorabe, niso pa nikoli bili vključeni v psihoterapevtsko obravnavo, medtem ko med udeleženci, ki so imeli izkušnjo psihoterapevtske obravnave in tistimi, ki je niso imeli, ni bilo bistvene razlike v čustveni stabilnosti.
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Slika 3: Sposobnost čustvenega procesiranja glede na izkušnjo fizične in spolne zlorabe
4. RAZPRAVA
Rezultati raziskave so pokazali, da je bilo od vseh udeležencev 38,5% spolno zlorabljenih, kar predstavlja skoraj vsakega tretjega udeleženca (2,6). Izkušnjo fizične zlorabe je imelo 20,5% udeležencev, kar predstavlja vsakega petega udeleženca (4,9). 

Primerjava agresivnosti med skupinami ločenimi glede na izkušnjo spolne in/ali fizične zlorab ter kontrolno skupino je pokazala, so udeleženci z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu poročali o statistično pomembno močnejšem doživljanju sovražnosti, kot tudi agresije v primerjavi s kontrolno skupino udeležencev. Tudi druge raziskave kažejo podobne rezultate, in sicer imajo moški s spolno zlorabo v otroštvu kasneje v odraslosti dva do štirikrat pogostejše agresivno vedenje, razpoloženjske motnje [5].
Udeleženci z izkušnjo spolne zlorabe v otroštvu in izkušnjo psihoterapevtske obravnave izražajo večjo stopnjo sovražnosti, kot udeleženci, ki so poročali o izkušnji spolne zlorabe, niso pa nikoli bili vključeni v psihoterapevtsko obravnavo, medtem ko je bila stopnja sovražnosti pri udeležencih, ki niso imeli izkušnje spolne zlorabe v otroštvu nižja pri tistih udeležencih, ki so bili vključeni v psihoterapevtsko obravnavo, v primerjavi s tistimi, ki izkušnje psihoterapevtske obravnave niso imeli. Dobljeni rezultati se skladajo relacijsko paradigmo, ki v poudarja pomembnost naslavljanja najbolj bolečin afektov v terapevtskem procesu. Terapevt preko mehanizma kompulzivnega ponavljanja in introjekcijsko-projekcijske identifikacije sledi ciklom agresivnih afektov [2,3,7].
Primerjava čustvenega procesiranja med skupinami udeležencev je pokazala statistično pomembno razliko med skupinami v čustveni stabilnosti, medtem ko v odprtosti izražanja čustev in stopnji zmožnosti presojanja ni bilo razlik. Udeležencih z izkušnjo fizične in spolne zlorabe v otroštvu so imeli v primerjavi s kontrolno skupino statistično pomembno slabšo čustveno stabilnost. Tudi raziskave potrjujejo, da pri posameznikih, ki so utrpeli izkušnjo zlorabe v otroštvu, zlasti spolne, razvojni deficiti desnohemisferskih možganskih območji vplivajo na kasnejše procese zaznavanja, reguliranja, procesiranja in komuniciranja afektov [2,3,4]. Rezultati raziskave kažejo na pomembno področje, ki bi ga bilo v prihodnje potrebno še podrobneje raziskati in vključiti tudi primerjavo z ženskami, kot tudi pogledati procesno spremembo v čustvenem procesiranju pri posameznikih z izkušnjo zlorabe in vključenostjo v psihoterapevtski proces.
" Doseženi rezultati so delno nastali v okviru projekta št. J5-9349, ki ga je  financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije iz državnega proračuna.”
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